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Team Rynkeby Helsingin vuoden 2017 joukkue
on jo historian viides Helsingin tiimi. Aloitimme
oman vuoden mittaisen urakkamme jo
syyskuussa 2016 suomalaisten syopésairaiden
lasten ja nuorten puolesta. Ja kylla meidédn
talla porukalla kelpaa!

Tiimissdmme on tana vuonna 41 pyoérdilijaad,
23 miestd ja 18 naista, joita tukee vield joukko
mahtavia huoltotiimildisid. Kokonaisuutena
porukassamme on talla hetkella 16 vahintadan
yhden kerran jo aikaisemmin mukana

ollutta pyérdilijad tai huoltotiimildistd ja

28 ensikertalaista. Etsimme joukkoomme
vield innokkaita huoltotiimildisia Iadhtemaan
unohtumattomalle ja upealle reissulle!



MIHIN LAHJOITETUT
VARAT SUOMESSA
KAYTETAAN?

Sponsorikirjeessa 1/2017 kerroimme Sylva ry:stq,
jolle Team Rynkeby lahjoittaa vuonna 2017
sponsoreilta ja muilta tukijoilta kerdamistadan
varoista 70 %. Loput keratyistd varoista (30 %)
ohjataan Aamu Suomen Lasten Syopdsadtiolle.
Vuonna 2018 lahjoitusvarat ohjataan toisin pdin:
30 % Sylva ry:lle ja 70 % Aamu Sadatiolle.

Team Rynkeby Helsingin pyorailija Heidi kavi
tapaamassa Aamu Saation asiamiestd Laura
Paasiota aamulenkilla ja he juttelivat Aamu
Saation perustamisen taustoista ja mitd Aamu
Saatio oikein tekee.

Aamu Suomen Lasten Syopasadtio
(#aamusaatis) — tuttavallisesti Aamu Saatio

Suomen lasten sy6pdladkdreiden aloitteesta
vuonna 2012 kdaynnistettiin hanke, jonka
tavoite oli perustaa kansallisesti toimiva

saatié tukemaan lahjoitusvaroin Suomessa
syopdad sairastavien lasten ladketieteellista
hoidon kehitysta. Syopdsaation perustamiseen
tarvittavan saadepdadoman lahjoitti suuri joukko
yksityisic henkiloitd, yrityksic ja yhdistyksid.
Mukaan saatiota perustamaan Iahti myos
sairaanhoitopiirejd. Saatio rekisterditiin syksylla
2012, jolloin se myos sai nimensd: Aamu.

Aamu Sadtio syntyi ammattilaisten tahdosta
auttaa. He antoivat saatidlle sisallon

ja huolehtivat edelleenkin, ettd saatio

vastaa toiminnaltaan vaadittuja sadntojq,
sijoittaa keratyt varat oikein, jakaa varoja
oikeudenmukaisesti, noudattaa avoimuuden
toimintaperiaatteita sekd puhuttelee lahjoittajia
ja yhteiskuntaa selkeasti ja nykyaikaisesti.

“Aamu Sddtio on syntynyt
halusta varmistaa, ettd jokai-
nen syopddn sairastunut lapsi
saisi mahdollisuuden eldd
terveen aikuisuuden”

— Laura Paasio kertoo.

Aamu Saatiota tarvitaan, koska julkinen
rahoitus ei riita

Joka vuosi 150 suomalaislasta sairastuu
syopadn. Viela 80-luvulla vain yksi neljasta
voitiin parantaa. Mutta nyt, hoitojen kehityksen
ansiosta, nelja viidesta lapsesta selviaa.
Vaarana kuitenkin on, ettd ilman riittdvaa

tukea jaamme kehityksesta jalkeen. Edelleen
tarvitaan perusteellista tutkimusta, jotta ennuste
saataisiin yhd paremmaksi. Tahdn padmadradn
on mahdollista padstad vain kansainvalisella
yhteistyolla kehittamalla uusia hoito-ohjelmia.
Jotta ndma saadaan nopeasti kayttoon,

AARMU

Suomen Lasten Sydpasaatio
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taytyy hoitokeskuksen liittyc tutkimusryhmadan
viralliseksi jaseneksi. Tama aiheuttaa merkittavia
kustannuksia, joita ei julkinen terveydenhuolto
kata. Ndiden kustannusten kattaminen on
Aamu Saation tarkeimpid tehtavid. Potilaan
kannalta osallistuminen tallaiseen tutkimukseen
on erittdin tarkedad. On osoitettu, ettd niissa
hoitokeskuksissa, jotka ovat mukana lasten
syopatautien hoito-ohjelmien kehitystyossa,
hoitotulokset ovat merkittavasti parempia kuin
ilman tata tyota. Alustavat tulokset osoittavat,
ettd ndin toimien syopdlasten ennuste paranee
noin 10 prosenttiyksikolld. Suomessa tama
merkitsee, ettd vuosittain sddstyy noin 15 lapsen
henki. Taman mahdollistamiseen tarvitaan
vuosittain n. 0,5 miljoonaa euroq, joka on myos
Aamu Saation vuositason kerdystavoite.

Toinen merkittéiva asia, jota Aamu Saatio tukee,
on syovdn sairastaneiden lasten jalkiseuranta.
Sy6pdhoidot ovat raskaita ja aiheuttavat myos
myo6hadisid sivuvaikutuksia, mm. hedelmadllisyyden
alentumista, syddn- ja verisuonisairauksien
lisaantymista seka kehitys- ja oppimishdairioita
sekda psykososiaalisia seurauksia. Todellisuus
on, ettd lapsena syovdn sairastaneista ja siita
parantuneista yli 60 % karsii jossain eldmadn
vaiheessa hoidoista johtuvista my6éhdishaitoista.
Suomessa on tehty paljon tutkimusta naisté
aiheista. Ne osoittavat, ettd on tarpeen

luoda toimiva jarjestelma jalkiseurannan
toteuttamiseksi. Aamu Sadtion tuella on jo
pystytty suunnittelemaan toimiva organisaatio,
mutta sen rakentaminen koko maahan

vaatii viela runsaasti varoja. Tehokkaalla
jalkiseurannalla voidaan ongelmiin puuttua
gjoissa ja valttda pahimmat ongelmat.

Lasten syopdhoitojen kehitys edellyttaa
huipputason tutkimusta ja osaamista nyt ja
tulevaisuudessa, eikd se toteudu ilman riittavia
resursseja. "Meilld Suomessa lasten syopdtautien
hoidon tulokset ovat maailman huipputasod’,
kertoo Laura Paasio ja jatkaa "Mutta olemme

Heidi ja Laura Paasio aamulenkill3.

uudenlaisen ja haastavan tilanteen edessq, silla
yhteiskunnan mahdollisuudet reagoida kehitys-
ja tutkimustyén vaatimuksiin sekd taloudellisin
ettd henkiloresurssein ovat rajalliset ja ndin
ollen vaarana on, ettd suomalaisia syopad
sairastavia lapsia ei endd kyetd hoitamaan
uudenaikaisimmilla syopdhoito-ohjelmilla.
Taman vuoksi tarvitsemme yksityisic varoja
mahdollistamaan kehitystyén ja ndin parhaat
hoidot lapsillemme.”

Aamu Saation toiminnan tarkoitus ja
tavoitteet

Aamu Sadtio on voittoa tavoittelematon
kansallinen saatio, jonka pdadtehtava on
mahdollistaa paras hoito syopddn sairastuneille
lapsille. Tehtavaa toteutetaan kohdistamalla
varoja lasten syopdhoidon tutkimukseen ja
hoidon kehityshankkeisiin. Jotta Aamu Saatio
voi toteuttaa tarkoitustaan, edellyttaa se
aktiivista varainhankintaa. Keratyilla varoilla
varmistetaan suomalaislasten syopdhoidon
tason sdilyminen korkealuokkaisena niin, etta
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kaytéssa on alan uusimmat ja parhaimmat
hoitomuodot. Varojen kaytosta paattaa saation
hallitus ladketieteellisen asiantuntijatyéryhman
esityksesta. Saation hallituksessa istuu
moniosaajien joukko, joilla on ndkemysta
yhteiskunnan eri aloilta. Mukana ovat mm.
Sixten Korkman, Saku Koivu ja Toivo Salmi, joka
on tehnyt elamdntyon lasten syopaladkdring ja
myo6s ndhnyt sen ajan, jolloin lapsen sairastuttua
syopdadn todenndkdisyys selvitd hengissa

oli pieni. Niista ajoista on ladketiede ottanut
suuren loikan tahan pdivaan. Viela on kuitenkin
tyota tehtavang, silla yksi viidestd lapsesta yha
menehtyy.

Vuoden 2016 aikana Aamu Saation keradmid
varoja kdytettiin useaan lasten syépdhoidon
tutkimushankkeeseen kuten lasten yleisimman
kasvaimen, medulloblastooman hoidon
pitkdaikaishaittavaikutusten pienentdmiseen,
syopdhoidoista aiheutuvan osteonekroosin

eli luukuolion todenndkoisyyden tutkimiseen
leukemia- sekd lymfoomahoitojen seurauksena,
kahden erilaisen lymfooman, anablastisen sekd
lymfoblastisen hoito-ohjelmien kehittdmiseen
entista tehokkaammalla ladkityksella seka lasten
huonoennusteisen, aivojen ulkopuolisen kiintedn
kasvaimen neuroblastooman monikansalliseen
tutkimukseen, joka pitad sisalladn useita

tutkimuksellisia osioita hoidon kehittamiseksi
ja ennusteen parantamiseksi, myos hoidon
loppuvaiheen yllapitohoidossa kdytettavan
uuden vasta-aineen vaikutuksen tutkimuksen.

Team Rynkebyn keraamilla varoilla yhdessa
Aamu Sadtion kanssa tuettiin vuonna 2015
vaitoskirjatutkimustyota lahjoittamalla 20

000 euron apuraha ladkari Paivi Raittiselle
("Lapsuusidssd sydvan sairastaneiden syddn- ja
verisuonitautien riskitekijat”). Talld myonnetylla
apurahalla Pdivi saattoi jaada vuoden 2016
alusta tutkimusvapaalle analysoimaan aineistoa
ja kirjoittamamaan tuloksia. Tuloksia voimme
odotella 2017—2018 vaihteessa.

Aamu Saation arvot
Aamu Saation arvoja ovat toivo, rohkeus ja
eldmanilo:

Toivo on sairastuneen lapsen tarkein voimavara
— se on kipind ja liekki. Toivosta syntyy rohkeus
kohdata oma sairaus ja siitd paranemisen
vaikeudet. Meiddn aikuisten tehtava on vaalia
sitd — lapsessa asuvaa toivoa.

Rohkeus loistaa syopdsairaan lapsen silmista.
Sielta pelon ja epdtoivon pilkahdusten joukosta.
Oletko tavannut vakavasti sairastuneen lapsen?
Rohkeampaa ei olekaan.

Elamanilo puhkeaa lapsipotilaassa herkdsti
kukkaan. Se ei paljon vaadi; vain vahdn toivoa
ja rohkeutta uskoaq, ettd se toive toteutuu.
Paraneminen.

Lue liséd Aamu Suomen Lasten Syopdsdatiosta
www.aamusaatio fi

Lahteet:
www.aamusaatiofi ja www.team-rynkeby.fi
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KAUDEN 2017
MENOPELI JA
AJOVAATTEET
OVAT TAALLA!

Joulu tuli Team Rynkeby Helsingille tand vuonna
jo maaliskuussa ja toisen kerran huhtikuun
alussa, kun saimme uudet pyéradmme ja
ajovaatteemme Tanskasta. Alla on kuvia iloisista
tiimilGisistdmme uuden perheenjdsenensa
kanssa. Moni on ilmoittanut sijoittavansa
keltaisen menopelin sdnkynsd viereen, jotta se
on illan viimeinen ja aamun ensimmdinen, jonka
he ndkevat.

Tiimimme ajovaatteissa on yhteensa Idhes

40 sponsorilogoa. Kiitos siitd kuuluu kaikille
platina- ja kultasponsoreillemme! Tiimimme
kaunis ja rohkea esittelevat alla ylpednd upeat
ajovaatteemme.
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PYORAILYKAUSI
ALKAA

Maantiepyordilykausi alkaa Suomessa yleensd
huhtikuun alussa ja niin tapahtui tandkin vuonna.
Talven aikana kannattaa tyypillisesti huollattaa
kalusto valmiiksi kuntoon, jolloin lenkille padsee
heti, kun tiet ovat kuivat ja ainakin osittain

Petri Satamolla ensimmaisen lenkin jélkeen enaa
2448km poljettavaa ennen Pariisiin 18hto3.

hiekasta siivotut. Kevadlla pyordhuoltoja
tarjoavat liikkeet ovat melkoisen ruuhkautuneita,
joka myos nakyy valitettavan usein tyon
huonona jalkend. Huollon gjoittaminen talveen
ndkyy myos usein lompakossa.

Kevadlla varsinkin padkaupunkiseudulla
ongelma on kevyenliikenteenvdaylille

talven aikana levitetty sepeli, joka puhkoo
normaalit maantierenkaat melko varmasti.
Huhtikuuksi kannattaakin vaihtaa alle vahvasti
pistosuojatut maantierenkaat, jotka voi

teiden kunnon mukaan vaihtaa paremmin
rullaaviin toukokuussa. Lokasuojien kaytté on
suositeltavaa, mikali niiden kiinnitys pyoradn
onnistuu. Vahintaankin niin sanotun Ass Saverin
kaytto pitdd oman takamuksen kuivana, vaikkei
ryhmdssa suojaakaan takana ajavaa.

Satulalaukkuun kannattaa pakata sisdkumi,
rengasmuovit, yleistyokalu ja minipumppu.
Opettele vaihtamaan sisdrengas kotona
etukdateen, silld mikadn ei ole turhauttavampaa,
kuin sen opettelu vesisateessa maantien laidassa.
Huolehdi aina siitd, ettd matkapuhelimessa on
tarpeeksi virtaa koko lenkin ajalle ja pakkaa
puhelin esimerkiksi Minigrip-pussiin, jotta se
pysyy kuivana koko lenkin ajan.

Kevadn lenkeille kannattaa hankkia
muutama erikoisvaruste. Pitkat pyorailyhousut
pehmusteella, pyoérailytakki, tuubihuivi, pitkat
paksummat hanskat ja pyérailykenkien padille
Iamposuojat. Tuuliliivi on todella kateva ja
menee pieneen tilaan, joten sitd voi pitad
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taskussa tarpeen mukaan. Kevadlla nakee
kaytettavan samoja varusteita pyordillessa kuin
hiihdossa, joten erillisten py6railyvarusteiden
hankinta ei ole tdysin valttdmatonta.
Varusteiden kannalta vaikein tilanne on kevaalla
vesisade yhdistettynd kylmaan ilmaan, johon ei
oikein tdydellistd varustusta ole. Sadelenkkeja
kylmdssa ilmassa kannattaa valttaa
sairastumisriskin vuoksi.

Ensimmaiset lenkit on hyva pitaa lyhying, etenkin
jos talvikaudella ei ole tullut ajettua sisalla eika
ulkona. Lenkin pituudet voivat alkuun olla 20-50
km. Osittain kylma ilmakin lyhentad lenkkeja
luonnollisella tavalla. Huhtikuussa pdadpaino
harjoittelussa on totuttelussa pyérdilyasentoon,
pyoritystekniikkaan ja tarpeeksi nopeaan
kadenssiin. Liian pitkat lenkit altistavat helposti
rasitusvammoille ja liian hidas kadenssi saa

Laura Suomisen pyorailykausi ehti kestaa n. 30km
ennen ensimmaista rengasrikkoa.

jalat helposti pidempiaikaiseen jumiin, josta voi
olla vaikea padsta pois. Kevadlla tarvitaan siis
erityisen paljon malttia ajamiseen.

Lenkin suunnittelussa ei kannata vaheksya
munkkitaukoa. Tauko munkkeineen kuuluu
pyordilyyn ja erityisesti kevaalla pieni
[ammittelytauko kahvilassa kuuman kahvin
kera tuo mukavasti lisakilometreja lenkkiin.
Suunnittele lenkki siis siten, ettd matkalle osuu
kiva taukopaikka, jossa padsee sisatiloihin.
Tauoilla tapaa usein myos muita pyordilijoita
ja voihan sieltd saada loppulenkille seuraakin.
Pyordilijat ovat sosiaalista porukkaa.

e0c00000000000000000000000000 00

Opettele vaihtamaan sisdrengas
kotona etukéteen, silla mikdan ei ole
turhauttavampaa, kuin sen opettelu

vesisateessa maantien laidassa.

e0c00000000000000000000000000 00

Lenkin jalkeen kannattaa huuhdella

oma pyora heti vedelld, mikali pyora on
rapainen — kevadlld ndin useasti on — vaikka
keli olisikin ollut kuiva. Puhdas py6ra on
toimintavarmempi seuraavalla lenkilla ja silla
on myods huomattavasti mukavampi ajaa kuin
kuraisella. Kevyen pesun jalkeen tarvittaessa
ketjuille rasvaa ja pyora on valmis seuraavalle
lenkille. Juomapullojen pesu on erityisen
tarkead heti kevatlenkkien jalkeen. Ajoittainen
astianpesukoneessa pesu pitdd bakteerit loitolla.

Kevadlla parhautta on, kun saa huomata
kevadn edistymisen lenkkien vadlilla.
Leskenlehtien ja valkovuokkojen ilmestyminen
teiden pientareille saa aina hymyn pyoérdilijan
kasvoille. Kesa tulee sittenkin.
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TEAM RYNKEBY
GOEXPO-
MESSUILLA

Olipa kivaa! Ne olivat ensiajatukset maaliskuun
puolivalin GoExpon jalkimainingeissa.
Uskaltaisikohan nyt jo sanoaq, etta kevat alkaa
olla taalla? Vahintadn se taitaa jo kolkutella
ovella. Maaliskuun kolmas viikonloppu

vierdhti nimittdin GoExpo-messuilla, jotka
toimivat mukavana avauksena kevétkaudelle.
Messuilla padsi jo vahan fiilistelemadn alkavaa
kautta ihailemalla uusimpia pyoramalleja ja
hankkimalla puuttuvia pyérailyvarusteita.

Ei messuviikonloppu osaltamme toki pelkdksi
shoppailuksi mennyt, vaan tarjosimme
messuyleisolle myos tietoa projektistamme ja
mahdollisuuden voittaa itselleen samanlaisen
Bianchin kuin millg itse ajomme tulevalla
kaudella. Osastomme sijaitsi aivan fillarilavan
vieressd ja saimme mukavasti nakyvyytta
fillarikansan silmissa. Otimme messuille mukaan
my6s kaikki Helsingin ja Espoon tiimien kulta- ja
platinalahjoittajat logoseindn muodossal

Osastollamme vieraili koko viikonlopun aikana
tasaisena virtana kiinnostuneita kavijoita,

joille padsimme kertomaan projektistamme.
Messuyleiso oli ilahduttavan kiinnostunut
kuulemaan Team Rynkebystd vield enemmadnkin:
pyordarvontaamme osallistui yhteensa 660
henkilod ja heista kaksi kolmasosaa oli ruksinut
arvontalomakkeen kohdan "Haluan kuulla lisaa
Team Rynkebystd”.

Oman osastomme lisdksi keltapaitoihin
saattoi tormdatd myos muualla messualueella.
Osallistuimme viikonlopun aikana
pyordilyaiheisiin paneelikeskusteluihin, jotka
kasittelivat muun muassa ryhmdaajoa ja
hyvdntekevdisyyden ja pyordilyn yhdistamista.
Taman lisaksi olimme myos heti ovilla
toivottamassa messuvieraat tervetulleeksi, kun
autoimme messuorganisaatiota jakamalla
messuoppaita sisdnkdynneillé.

Messut olivat paitsi mainio tilaisuus jutella
uusien potentiaalisten tiimildisten kanssa Team
Rynkebystd, myos hauska kohtaamispaikka
vanhoille Team Rynkebyldisille. Viikonlopun
aikana meitd kdvi morjestamassa ja
kyselemdassa tiimin tuoreimpia kuulumisia
useampi aikaisempien vuosien pyordileva
hyvantekija.
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VALVONTAKONSULTIT

JA VV-AUTO GROUP
KULTASPONSOREINA
2017

Valvontakonsultit ja VV-Auto Group isolla
sydamella mukana Team Rynkebyn matkassa
2017

Team Rynkeby Helsingin kultatason sponsoreista
esittelyssa ovat talla kertaa Valvontakonsultit
Oy ja VV-Auto Group. Valvontakonsulttien
toimitusjohtaja Vesa Koskelainen seké
Volkswagen hy6tyautojen myyntipadllikko Petri
Satamo Volkswagen Center Airportista polkevat
molemmat Helsingin tiimissa kaudella 2017.

"Vahintadn kerran eldmdssa on ihan terveellista
auttaa isommassa mittakaavassa niitd, jotka
apua tarvitsevat. Useimmiten omassa elamassd
tai taloudessa on ihan riittavasti tekemista

ja isompaan auttamiseen ei vain riitd voimia.
Mutta silloin, kun menee hyvin ja kokee
olevansa onnekas, saattaa olla oikea aika
ryhtyd auttajaksi”, kertoo Valvontakonsultit Oy:n
hallituksen puheenjohtaja Juuso Hamaldinen.

"Ndin kavi meidan yritykselle. Olemme
ponnistelleet ja uurastaneet viime vuosina
valtavasti ja nyt huomaamme, ettd olemme
ehdottomasti yksi niistd menestyvista
yrityksistd, jolla riittda voimavaroja auttamiseen.
Hyvinvoinnin ja terveyden tukeminen tuntuu
hyvalta ja Team Rynkebyn sponsorina tdma
toteutuu upeasti”, Juuso lisaa.

Valvontakonsultit Oy toimii rakennushankkeiden
projektinjohtajana ja valvojana. Asiakkaidensa
etujen valvominen ja rakentaminen toteutetaan
sovitun mukaisesti. Insin66rin tyé painottuu
padatetyohon ja neuvotteluun, joten lilkkkumisen
merkitys vapaa-ajalla kasvaa. Yritys
kannustaakin henkilokuntaansa ja kollegoita
likkumaan ja voimaan hyvin.

"On ilahduttavaa huomata, ettd kun

yrityksessdmme jarjestetadn lilkuntapainotteisia
henkilostotilaisuuksia, osanotto on runsasta.
Ndin Suomen 100-vuotisjuhlavuonna kun
teemana on muutenkin yhdessa tekeminen

ja valittdminen, likkuminen saa syvemmdadn
merkityksen”, summaa toimitusjohtaja Vesa
Koskelainen.

Valvontakonsultit on vuonna 2017 seké
Helsingin etta Espoon joukkueen kultasponsori.

VV-Auto Group Oy toimii Volkswagen-
henkiloautojen, Volkswagen-hyotyautojen,
Audin, SEATin ja MANin maahantuojana
Suomessa sekd SEATin maahantuojana Virossa
ja Latviassa. Uusimpana tahdn perheeseen liittyi
Porsche, jota tuo maahan Auto Carrera.
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VV-Autotalot Oy on VV-Auto Groupin tytaryhtio.
VV-Autotalot on Suomen suurin Volkswagen-

ja Audi-jalleenmyyjdketju, joka tarjoaa kaikki
automyynnin ja jalkimarkkinoinnin palvelut
pddkaupunkiseudulla ja Turussa. VV-Autotalot
toimii myos SEAT-jalleenmyyjand Helsingissa ja
MAN-jdlleenmyyjdna Espoossa.

VV-Autotalot tarjoaa Team Rynkeby Helsingin,
Espoon ja Turun joukkueille huoltoautot
matkalla Pariisiin. Huoltojoukkojen matkan
varmistaa Volkswagen Caddy, Caravelle ja Seat
Alhambra.

VV-Auto-konserni on Keskon tytaryhtio. Keskon
toimialat auto- ja konekaupan lisdksi ovat ruoka-,
kayttétavara- ja rautakauppa.

Yhteistydé Team Rynkebyn kanssa sopii
erinomaisesti VV-Auton omiin arvoihin, joita

on mm. rehtiys ja yhteishenki. Ja siitdhdn
nimenomaan on kysymys myds Team Rynkebyn
toiminnassa. Ollaan rehtejd ja toimitaan hyvdssa
yhteishengessd, niiden puolesta, jotka apua
tarvitsevat.

Vesa Koskelainen ja Petri Satamo spinning treeneissa

“VALVONTA
KONSULTIT

RAKENNUTTAJATOIMISTO

Team Rynkeby Helsingin joukkueen matkassa
VV-Auton brandeistd on Seat

SEAT Finland on yksi Team Rynkeby Helsingin
kultasponsoreista. Markkinointipadllikké Hanna
Malinen kertoo, miksi he lahtivat mukaan
sponsoriksi: "Team Rynkeby pyordilee téarkedn
asian puolesta ja olemme iloisia, ettd voimme
olla mukana tukemassa Team Rynkebyta

ja sita kautta perheitd, joita asia koskettaa.
Olemme myo0s erittdin ylpeitd VV-Autossa
tyoskentelevasta Petri Satamosta, joka laittaa
itsensd likoon ja pyordilee Team Rynkebyn
kanssa Pariisin.”

SEAT on espanjalainen automerkki, jonka
juuret ovat vahvasti Barcelonassa. SEAT
kuuluu Volkswagen-konserniin yhdessa mm.
Volkswagenin, Audin ja Porschen kanssa.
Kattava SEAT-verkosto palvelee kaikissa SEAT-
myyntiin ja -huoltoon liittyviss& asioissa.

SEAT on vahvistanut asemaansa Suomessa viime
vuosina ja laaja mallisto tarjoaa vaihtoehtoja
kaikenkokoisille perheille. Vuoden 2016 syksylla
SEAT toi markkinoille ensimmdaisen SUV-mallinsa
Atecan, joka on my6s Suomessa ollut menestys.
SEAT panostaa voimakkaasti kehitystyéhon,
josta esimerkkind ovat entistd kattavammat
kuljettajoa avustavat jarjestelmat, parantunut
turvallisuus ja monipuoliset liitettavyyspalvelut.

Vuosi 2017 on SEATille uudistusten vuosi malliston
pdivittyessa uudella SEAT Leonilla ja SEAT
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Ibizalla. Taysin uusi crossover-malli SEAT Arona
saapuu Suomeen syksyllad 2017 ja vuonna 2018
markkinoille tulee Atecan ja Aronan isoveli, vield
nimedmaton SUV-malli, SEATin uusi lippulaiva.

Yksi viimeisimmista VV-Auto Groupin
joukkoon tulleista brandeista on MAN.

MAN (Maschinenfabrik Augsburg-Niirnberg) on
saksalainen kuorma-autovalmistaja jonka juuret
ulottuvat aina vuoteen 1758, jolloin perustettiin
St.Antonyn Hyvdntahdon Terdstehdas.
Ensimmadiset 150 toimintavuottaan yritys toimi
konepajateollisuudessa, kuorma- ja linja-autojen
sarjavalmistus alkoi vuonna 1915 eli jo 102

vuotta sitten. Sittemmin valmistajasta on tullut
maailmanlaajuinen brdndi, joka vaalii teknisessa
kehityksessadan niin ihmisten kuin tavaroidenkin
tehokasta ja turvallista liikkumista pitden samalla
erityisessa fokuksessa mahdollisimman pientd
ympdristokuormitusta.

MAN Finland tukee Team Rynkeby Espoon
matkaa Pariisiin. Taistelu syopdd vastaan

on varmasti yksi ihmiseldman raskaimmista
koettelemuksista, joten ndin loistavassa
mahdollisuudessa auttaa syopdsairaita lapsia ja
heiddn perheitddn olemme ilolla mukana!
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TEAM RYNKEBY
KOULUJUOKSU
7.4.2017

Team Rynkeby Koulujuoksu on

Pohjoismaiden yksi suurimmista
hyvdntekevdisyysjuoksutapahtumista, jonka
tarkoituksena on saada koululaiset liikkumaan
vakavasti sairaiden lasten puolesta. Tavoitteena
on lisata koululaisten liikunnallisuutta seka
samalla kasvattaa yhdessatekemisen kulttuuria.
Tapahtuman avulla halutaan myos tuoda
tietoutta lasten ja nuorten syévasta sekd auttaa
opettajia keskustelemaan aiheesta kouluissa.

Koulujuoksutapahtuma jdrjestettiin nyt kolmatta
kertaa Pohjoismaiden kouluissa. Muissa
Pohjoismaissa tapahtuma on saavuttanut
suuren suosion, joten tand vuonna tapahtumaa
laajennettiin Suomeenkin ja perjantaina 7.4.2017
8000 oppilasta 33 koulussa ympdri Suomen
juoksivat hyvan asian puolesta. Team Rynkeby
Helsinki oli mukana neljassa koulussa: Konalan
ala-aste, Kottby jo Ménsas l&gstadieskola ja
Nurmijarven Kivenpuiston koulu.

Ennen tapahtumaa lasten koteihin IGhetettiin
kirje, jossa kerrottiin koulun osallistuvan
tapahtumaan. Lapsilla oli mahdollisuus hankkia
sponsoreita ja siten keratd rahaa Sylva ry:lle
tekemalléa sponsorointisopimuksia Iaheistensa
kuten sukulaisten, ystavien ja paikallisten
yritysten kanssa.

Tapahtumassa lapset kiersivat ennalta
merkattua kierrosta vajaan tunnin verran

tai niin kauan kuin kukin oppilas jaksoi.
Jokaisesta juostusta kierroksesta sai merkinndn.
Koulujuoksutapahtumassa kyse ei kuitenkaan
ole kilpailusta: juostujen kierrosten madara ei ole
ratkaiseva, vaan pddasia on yhdessa tekeminen.
Tapahtuma innosti lapsia juoksemaan koko
madratyn ajan ja innokkaimmat ehtivat
juoksemaan ldhes 7 kilometrin matkan!

Vdlissa lapsille tarjoiltiin vettd ja juoksuajan
paatyttya lapsille jaettiin mehut. Kouluissa
oltiin tyytyvaisia yhteiseen hyvaan tekemiseen
ja siihen, ettd tapahtuma innosti juoksemaan
myos niitd lapsia, jotka eivat normaalisti

pidad liikkunnasta. Koulut olivat organisoineet
tapahtuman hienosti ja Team Rynkebyldisten
tehtavaksi tapahtumapdivand jagi enemmadn
vain kannustaminen ja iloisesta tapahtumasta
nauttiminen.
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Koululle tapahtuma on tdysin ilmainen. Team
Rynkeby kattaa kaikki liittyvat kustannukset
kuten mainosmateriaalit ja tapahtumassa
jaettavat mehut ja rannekkeet. Kaikki
tapahtuman avulla keratyt lahjoitukset Suomesta
ohjataan lyhentamattomind syopdd sairastaville
lapsille, nuorille ja heiddn perheilleen sekd
kuntoutukseen ja syépdhoitojen tutkimukseen
Sylva ry:n kautta. Tarkeint& kuitenkin on, ettd
oppilaat saivat tehdd jotakin yhdessa. Silla ei
ole merkitysta, kuinka paljon rahaa yksittdinen
oppilas, luokka tai koulu kerad.

poaa o' L
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ESITTELYSSA
TIIMIMME
KONKARIKAARTIA

Team Rynkeby Helsingin tiimin Juha Heikkinen,
Lassi Kurkijarvi, Tuija Lankia ja Lauri Puustjarvi
kertovat itsestadn, pyordilyharrastuksestaan
ja syistadan olla mukana Team Rynkebyssa.

Juha kertoo ostaneensa ensimmadisen
maantiepyordnsd 2002 ja ajaneensa pyoralla
ahkerasti lahinna tyomatkoja ennen Team
Rynkebytd. Vdlillg into my6s hiipui, kun héan
huomaisi, etta kehittyminen loppui yksin ajaessa.
Juha padsi mukaan Team Rynkeby Helsingin
joukkueeseen 2016 ja se avasi kokonaan uuden
maailman, vaikka Juha uskoikin jotain tietavansa
ajamisesta. Kaudella 2017 Juha on siis mukana
toista kertaa Helsingin joukkueessa.

Kysyttdessd, mika sai Juhan ldhtemaadn

toisen kerran mukaan projektiin, hdn kertoo:
“Minulle lasten hyvinvointi on térkeéa ja
toivon, ettd mahdollisimman moni lapsi saa
mahdollisuuden hyvaan lapsuuteen ja hanta
autetaan eteenpadin. Sylva Ry tekee arvokasta

tyota syopalasten perheiden eteen ja halusin
tukea sitd omalla panoksellani.”

Viimeisen vuoden aikana Juha on ajanut noin
7000 kilometria ja pyrkii talla kaudella ajomaan
noin 250 kilometria viikossa. Talvella hdn

ajaa niin pitkédn cyclolla kuin pyoratiet ovat
auki. "Kylma ilma vaatii vain oikeat varusteet,
ja kun ne hankkii, niin kausi kevadallakin alkaa
aikaisemmin”, Juha toteaa.

Kaudella 2017 Juhan rooli joukkueessa on

ohjata toisen ajoryhmdn toimintaa ja varmistaa
turvallinen ajaminen. Juhan mukaan hdn pyrkii
vdlittdmadn sen kaiken, mitd on matkan varrella
oppinut ja kuullut harjoittelusta, pyordilysta ja
ryhmdssa ajamisesta, jotta uudet pyérdilijat eivat
joudu tekemadn samoja virheitd kuin mita han
on itse tehnyt. Kantapad akatemia on Juhan
mukaan hyva koulu mutta kurjuutta ei kannata
harjoitella jos sen voi valttaa.

Juhan mielestd Team Rynkebyn ryhmdajon
erikoisuus ja vahvuus on, ettda suurin osa
ryhmastd on tdysin kokemattomia ryhmdajossa
ja osa ajajista opettelee jopa kayttadmadn
myos maantiepyordad. Talvella harjoitellaankin
peruskuntoa ja kevadlla aloitetaan ryhmdajon
harjoittelu perusteista. Ryhmadajoja on kaksi
viikossa ja niiss& osaamista syvennetadn kerta
kerralta. Kevadn ja kesdn aikana ryhmasta
hitsautuukin hyvin toimivia ajoryhmid, jonka
jasenet tuntevat toisensa, ja jotka ovat valmiita
ajamaan Pariisiin.

Juhan kolme teesia ryhmdajoon ovat seuraavat:
1. Keskity, seuraa edessa ajavaa ja
mita siella tapahtuu.
2. Ole ennakoitava, dala yllata kavereita.
3. Hadllitse pyordisi ja pida se kunnossa.

Lopuksi Juha haluaa Idhettad seuraavat terveiset
sponsorikirjeen lukijoille: "Jarjestelmdllinen

harjoittelu, ryhman tuki ja selkea tavoite on
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auttanut saavuttamaan sellaisia asioita, joita
olen pitdnyt mahdottomana. Téma hanke on
todistanut sen, ettd peilista katsoo pahin este
omien tavoitteiden ja unelmien saavuttamiselle,
Elastista lainatakseni. Uskoin, ettd en ole
likunnallinen, mutta Team Rynkebyn ansiosta
olen elédmani kunnossa. Me ajajat sacamme
tasta paljon, mutta kaikkein tarkeinta meille

on syopdd sairastavien lasten auttaminen. Me
ajomme auttaaksemme.”

Lassi kertoo ajaneensa maantiepyorad
Hollannissa asuessa iskeneen
pyordilyinnostuksen jalkeen nyt nelja vuotta.
Kilometreja vuodessa on hyvand vuonna
kertynyt 4000, tosin viime vuonna Suomeen
palattua talvi muutti osan kilometreista sisalla
trainerilla ja Wattbikella poljetuiksi.

Lassi kertoo osallistuvansa projektiin Helsingin
joukkueessa ihan peruspyérdilijand, mutta
toimivansa lisdksi suurimman Team Rynkebyn
lahjoitusosuuden saavan Sylva ry:n hallituksen
puheenjohtajana, joten hdn on todella kiitollinen
koko tiimille ja sponsoreille ja haluavansa siksi
auttaa kaikin tavoin timidmme padsemddn
Pariisiin.

Lassi kuvaa projektiamme seuraavasti:

"Team Rynkebyn tavoitteellisuus on huikeaa.
Kun fokus on yhtadalta hyvéantekevaisyydessa
ja toisaalta valmistautumisessa kesén
yhteiseen ponnistukseen, hommalle syntyy
ihan ainutlaatuinen merkitys.”

Lassin mielestd ryhmadajossa tarkeimmat
muistettavat asiat ovat kavereiden
kunnioittaminen, oma tarkkaavaisuus ja
yhteishengen yllgpito.

"Kiitokset koko syddmeni pohjasta kaikille
sponsoreille. Itse syovdsta nuorena selviytyneeng,
ja potilaita ja heiddn perheitddn Sylvan kautta

jatkuvasti kohtaavana tieddn etta kaikki tuki
mita kovaa taistelua kdyvat voivat saada on
tarpeen.”

Konkarinaisia edustava ja kolmatta kertaa Team
Rynkebyssd mukana oleva Tuija kertoo alkaneen
kautensa olevan hdnen viides kautensa
maantiepyoralld. Hanen kilometrimaardansa

ovat olleet Team Rynkeby -kausina reilut 4000,
muulloin hieman vdhemman. Talvisin Tuija en
oikeastaan polje ulkona, vaan kilometrit kertyvat
lumettomalla kaudella. "Saa ndhdd, kuoriutuuko
minusta joskus viela talvipyordilijakin’, Tuija
miettii pilke silma kulmassaan.

Tuijan motiivit hakea mukaan joukkueeseen vield
kolmannen kerran olivat selvat: treenaaminen
kivalla porukalla tavoitteellisesti mutta ei liian
vakavasti ja lasten ja nuorten auttaminen.

"Team Rynkeby on aika
lyomaton yhdistelma pyorailya,
hyvdntekevdaisyytta ja uusia
tuttavuuksia!”

- Tuija osuvasti kuvailee. Tuija on tiimimme
kokenut ajaja, ja lisaksi han kirjoittelee blogia ja
paivittdd somea osana pr-tiimia.

Kysyttdessa, mika Tuijaon mielestda kuvaa
ajamista Team Rynkeby -joukkueessa ja miten
se eroaa tavallisesta ryhmdajamisesta, Tuijan
vastaus tulee kuin apteekin hyllylta: "Team
Rynkebylld on ryhmdajamisessa selvét scvelet.
Esimerkiksi ryhmdajossa tarvittavat kdasimerkit
on yhdessa sovittu ja selkeita kaikille ja yhdessa
sovituista ajotavoista pidetddn kiinni. Taman
ansiosta ajaminen on oikeastaan aika rentoq,
kun voi luottaa siihen, ettd kaikki osaavat
homman. Esimerkiksi pyordilytapahtumissa
ryhmdajaminen voi helposti mennd vahadn
hardelliksi, jos mukana on paljon pyoérailijoita,
joille ryhmdajamisen tavat ja turvallisuuden
takaavat asiat eivat ole ihan tuttuja.”
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Ryhmdajamisessa tarkeintd Tuijan mielestd

on muistaa ajamisen ennakoitavuus, maltti ja
kommunikaatio. Kun kaikki tietavat mita tekevat
ja viestivat siitd vield muille, ajaessa ei tule turhia
yllatyksia ja ryhma kulkee kuin juna. "Ei saa
kuitenkaan unohtaa myoskadan hyvaa fiilista ja
hyvia (tai huonoja) juttuja!”, Tuija naurahtaa.

Lopuksi Tuija haluaa lahettada terveisina
sponsorikirjeen lukijoille kiitokset projektissamme
mukana olosta seka toivottaa aurinkoista
kevatta ja keveita pyordilyjalkoja jokaiselle!

Viimeisend esittelyvuorossa on Lauri, joka

on Tuijan tapaan kolmatta kertaa mukana
Team Rynkeby Helsingin joukkueessa. Lauri
kertoo aloittaneensa jo nuorena ajamaan
maastopyorad, rikkoen muutaman kylkiluut,
jonka jalkeen han totesi olevan aika luovuttaa.
Sen jalkeen Lauri on Iahinnd kaupunkipyordillyt
ennen vuotta 2015, jolloin han Iahti ensimmaista
kertaa Team Rynkebyhyn mukaan ja opetteli
ajomaan maantiepyordlla.

Laurin vuosittaiset kilometrimaarat ovat
kunnioitettavat: Kesdlla ajokilometreja
tulee yhteensa noin 5000 km maaliskuun ja
marraskuun vdlillé. Talvella Lauri pysyttelee
vain sisdtiloissa treenaamalla spinning- ja
wattipyordlla.

Laurin kertoo halustaan IdhteG mukaan vield
kolmannen kerran seuraavasti:

"Team Rynkebyn ollessa suhteellisen nuori
verrattuna sen toimintaan Tanskassa, Norjassa
ja Ruotsissa halusin olla mukana kehittamassa
hanketta Suomessa vielé vuonna 2017. Oman
kunnon kehityksen liséiksi saa olla mukana
tekemadssa hankkeesta helpompaa seuraaville
tiimilaisille.”

Kahtena aikaisempana vuotena Lauri on
ollut osa vetotiimia ja tand vuonna hdnet on

"ylennetty” perdmieheksi. Laurin tehtavand

on pitdd huolta, ettei kukaan jaa jalkeen ja
auttaa tiimildisia, jos apua tarvitaan ajaessa
(esim. renkaan puhjetessa yms). Tamadn
lisdksi hdn auttaa Helsingin joukkuetta

pr- ja viestintapuolella ja mm. taittaa tata
sponsorikirjettd.

Kokemuksellaan Lauri pystyy hyvin kuvailemaan,
mika kuvaa ajamista Team Rynkeby
-joukkueessa ja miten se eroaa tavallisesta
ryhmdajamisesta: Ajaminen tahtda siihen, etta
kaikki padasevat turvallisesti perille Pariisiin.
Olemme erittdin huolellisia turvallisuudesta

ja yritmme nauttia parhaamme mukaan
matkasta. Ketadn ei jateta jalkeen koska kyse
ei ole kilpailusta vaan joukkueena toimimisesta.
Laurin mukaan ryhmaajossa turvallisuus on
selkeasti tarkein muistettava asia. Turvallisuus
mahdollistaa hyvéan ryhmdajon, josta voi myos
nauttia. Se vaatii kuitenkin keskittymistd, vaikka
viimeiset 200 km olisivat olleet rankkasadetta.
Kaikki ovat kuitenkin hyvalla fiilikselld mukana,
tehden vesisateestakin nautittavan.

Lopuksi Lauri haluaa Iahettad sponsorikirjeen
lukijoille terveisensd, josta koko Team Rynkeby
Helsingin joukkue on yhtd mielta: "Kaikki lukijat
mukaan Team Rynkebyhyn vuodelle 2018!
Tama on pakko kokea itse.”

SEURAAVASSA SPONSORIKIRJEESSA

Sponsorikirjeessd 4/2017 tulemme
kertomaan mm. seuraavaa:

* Helsingin tiimin maantiekauden
avaaminen ja kokemukset ensimmdisen
kuukauden ryhmalenkeistd

* Henkilokuva pyordilynoviiseista

* Sponsorinosto
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